Activités Une inscription est requise pour toutes

Vieillir a domicile...

Centre de santé

Sa nté communautaire c'est mon choix! o« o, » < .
) 1 .. i iR . activités a l'exception de la marche
Ontario de Kapuskasing et région | oo snoie communautaires! P

2023

intérieure et des exercices virtuels

aout

Exercices virtuels (Zoom) 898 877 1306

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

9-10h  Marche intérieure 1 9-10 h Marche intérieure 2 9-10 h Marche intérieure 3 4
10h30-11h Exercices variées 60+ 9 h Exercices virtuels (Zoom) 9-12h I(.\i/\;rla':tta:::ﬂ(‘)és;z:;iiiz/)r:ic:icaments 9-10 h Marche intérieure
10-13 h Journée santé 60+ 9h30 Transport a I'épicerie (Kap) 60+ 11 h Bingo virtuel (Facebook) 9h E.Xer?lces(;lllrtlilels_(zoom)
10-13h  Livraison d'épiceries (Kap) 60+ 13h15 Transport au Walmart (Kap) 60+ 13-15h Livraisons d'épiceries / médicaments LR ] L|vra|so.n epiceries (Kap) 60+
(Moonbeam et Fauquier) 60+ 13h30 Tournoi de rondelles 60+
13-14h  Marche intérieure 13-14 h Marche intérieure
7 9-10h  Marche intérieure 8 9-10h Marche intérieure ? 10 1
oh E . irtuels (Z 9-10 h Marche intérieure
10h30-1Th  Exercices variées 60+ xercices virtuels (Zoom) 10-13h Journée santé (Opasatika) 60+ 9-10 h Marche intérieure
CENTRE 10-13h  Journée santé 60+ 9h30 Transport a I'épicerie (Kap) 60+ T h Bingo virtuel (Facebook) 9 h Exercices virtuels (Zoom)
- Lo e 13h15 Transport au Walmart (Kap) 60+ 13-15h Livraisons d'épiceries /médicaments 10-14 h Livraison d'épiceries (Kap) 60+
FE R M E 10-13h  |jvraison d'épiceries (Kap) 60+ P P .
. (Moonbeam et Fauquier) 60+
13-14h  Marche intérieure 13-14h Marche intérieure
14 9-10 h Marche intérieure 15 210h Marche intérieure 16 9-10h  Marche intérieure 17 18
9-10h  Marche intérieure 10h30-1Th  Exercices variées 60+ 9h Exercices virtuels (Zoom) 9-12h  Livraisons d'épiceries/médicaments 9-10 h Marche intérieure
. . . . (Val Rita et Opasatika) 60+ . .
9h Exercices virtuels (Zoom) 10-13h  Journée santé 60+ 9h30 Transport a I'épicerie (Kap) 60+ J0-13h  Journée santé (val Rita) 60+ 9 h Exercices virtuels (Zoom)
Th  Bingo virtuel (Facebook) 10-13h  Livrai Ermimart 13h15 Transport au Walmart (Kap) 60+ TN h  Bingo virtuel (Facebook) 10-14h  Livraison d'épiceries (Kap) 60+
13-14h Marche intérieure Livraison d'épiceries (Kap) 60+ 13-14 h . 13-15 h Livraisons d'épiceries / médicaments 13h30 Cinéma 60+
13-14 h Marche intérieure Marche intérieure (Moonbeam et Fauquier) 60+
9-10 h Marche intérieure 24
2] 9-10 h Marche intérieure 22 25 8h45 Camp Ongrandi 60+ 25
9-10h  Marche intérieure . .. 9h Exercices virtuels (Zoom) 9-10h Marche intérieure P ©Ong
10h30-1Th  Exercices variées 60+ 9-10 h Marche intérieure
9h  Exercices virtuels (Zoom) oo 3 i : 60 9h30 Transport a I'épicerie (Kap) 60+ 1M h Bingo virtuel (Facebook) oh Exercices virtuels (Zoom)
Mh . . - ournee sante 60+ 13-15h Livraisons d'épiceries /médicaments
1314 h 2ingo Vl.rtuél.(FacebOOk) 10-13h  Livraison d'épiceries (Kap) 60+ 18h1S Transport au Walmart (Kap) 60+ (Moonbeam et Fauquier) 60+ 10-14h Livraison d'épiceries (Kap) 60+
Marehe Intérieure 13-14h  Marche intérieure R "arche intérieurs e Bing° communautaire
L 9-10 h o . .
28 9-10h  Marche intérieure 29 Marche intérieure 50 :'.II(;: E/.Iarc.he |ntde‘r’|ef,|re. e t 5]
. , . . . - Ivralsons depiceries/medicaments
910h  Marche intérieure 10h30-1Th  Exercices variées 60+ 2 Exercices virtuels (Zoom) (Val Rita et Osasatika)60+
9h  Exercices virtuels (Zoom) 10-13h  Journée santé 60+ 9h30 Transport a I'épicerie (Kap) 60+ T h  Bingo virtuel (Facebook)
Nh Bingo virtuel (Facebook) 13h15 13-15 h  Livraisons d'épiceries / médicaments
Srai ARicar Transport au Walmart (Kap) 60+
1314h Marche intérieure 10-13 h Livraison d'épiceries (Kap) 60+ P P (Moonbeam et Fauquier) 60+
13-14h  Marche intérieure 13-14h  Marche intérieure

www.facebook.com/csckap

Pour confirmer votre présence ou vous inscrire, veuillez composer le 705-371-3006/ 1-855-377-3006




